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NOTE:

 “ingrediente aggiunto al momento della distribuzione

 2acqua di cottura in dotazione con | a pasta di semol a sul
scodellamento

9 * brodo vegetale (acqua, carota, cipolla, sedano) in dotazione conilriso s u | refettorio per ulterl
momento dello scodellamento

9 nelle ricette sono riportate, tra parentesi e in piccolo, alcune significative indicazioni di natura merceologica e/o di
utilizzo associate ad alcuni ingredienti

91 ingredienti non sempre utilizzati sono indicati tra parentesi

9T nelle ricette sono tenute separate, quando previsto, le diverse componenti della preparazione (ad es.: la pasta e la
salsa)

f alldoccorrenza si utilizzano prodott ideicanmagiénlessdarda e surgel at

9 i principali metodi di cottura adoperati sono: la fi | e s s a fawottara fi a | f ,da oottu@a fi a | Vapanr e o
esclusione dei fritti; | 6utilizzo del burr o, dovbBafipirog wiast o,

Margheritao

9 le ricette di cui al presente manuale possono subire variazioni in ragione della stagionalitd, del gradimento e degli
obiettivi nutrizionali concordati con le AUSL di riferimento
9 per maggiori informazioni rivolgersi al Servizio Dietetico della cucina di Se.RA. Ristorazione S. Pietro in Casale

(BO) tel. 051 818724.
ergeni previsti nella regolamentazione n.
T A i isti nell I i UE) n.1169/2011

A: Cereali contenenti glutine, cioé: grano, segale, orzo, avena, farro, kamut o i loro ceppi ibridati e prodotti

derivati
B: Crostacei
C: Uova
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. Pesce
Arachidi
Soia

. Latte

: Frutta a guscio
Sedano
Senape

: Semi sesamo

. Anidride solforosa e solfiti

: Lupini
Molluschi

vozZIrTITOMMO

PRIMI PIATTI/ PIATTI UNICI

Cous cous con polpettine di carne al pomodoro

COUS COUS DI SEMOLA 2A,

SALE IODATO,

OLI O EXTRAVERGI NE D&6OLIVA e/ o OLI O DI' SEMI DI GIRASOLE,

(polpettine di carne)

Reale/ sottofesa di Manzo,

RICOTTA FRESCA DI LATTE VACCINO®,
PANE 4,

GRANAGC 0 PARMIGIANO REGGIANQE,
LATTES,

UOVA FRESCHEF (pastorizzate),

SALE IODATO,

(salsa al pomodoro)
PASSATA DI POMODORO,
LATTES,

CIPOLLA,

BURROC (a fine cottura),
SALE IODATO,

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE

torna ademe@endi ce

Crema di zucca

ZUCCA,
PATATE,
LATTES,
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BURRO

GRANACC e/o PARMIGIANO REGGIANO®, (NEL CONDIMENTO)

CIPOLLA,

SALE IODATO,

OLI O EXTRAVERGI NE D&6OLI VA (al crudo)

torna alldédindice generale

Passato o Crema di verdura e legumi con orzo o crostini o riso o pastina

ORZO A 0 CROSTINI DI PANE 4, 0 RISO! 0 PASTINA DI SEMOLAA,
OLIO DI SEMI DI GIRASOLE,

MINESTRONE SURGELATO (mix di verdure e legumi preparati, es: patate, pomodori, fagiolini, piselli, carote, fagioli
borlotti, zucchine, zucca, verza, porro, spinaci, cavolfiore, basilico, sedano '),

PATATE,,

PASSATA DI POMODORO,

CIPOLLA,

GRANACC e/o PARMIGIANO REGGIANO ©,(NEL CONDIMENTO)

(FIOCCHI DI PATATE ©N),

SALE IODATO,

OLI O EXTRAVERGI NE D&6OLI VA (al crudo),

ORZO* (0o CROSTINI DI PANE 4),
OLIO DI SEMI DI GIRASOLE

torna alldindice generale

Pasta al pesto

PASTA DI SEMOLA?,

SALE IODATO,

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE,

OLI O EXTRAVERGI NE DO&6OLI VA,

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE

GRANACC /o PARMIGIANO REGGIANO®,(NEL CONDIMENTO)
PREZZEMOLO

BASILICO,

SALE IODATO

torna alldédindice generale

Pasta al pesto di spinaci
PASTA DI SEMOLA?A,

SALE IODATO,

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE,

OLI O EXTRAVERGI NE D&6OLI VA,
GRANACGC

SPINACI

PATATE,

AGLIO

SALE IODATO

torna alldédindice generale
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Pasta al pomodoro e basilico
PASTA DI SEMOLA?A,

SALE IODATO,

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE,

PASSATA DI POMODORO,
SEDANO, CAROTE, CIPOLLA,
BASILICO,OLIO DI SEMI DI GIRASOLE,

GRANACC o0 PARMIGIANO REGGIANO®,(a PARTE)
SALE IODATO,

OLlI O EXTRAVERGI NE D&6OLI VA (al crudo)

torna alldindice generale

Pasta al pomodoro e ricotta

PASTA DI SEMOLA?A,
SALE IODATO,
OLIO DI SEMI DI GIRASOLE,

PASSATA DI POMODORO,
RICOTTA FRESCA DI LATTE VACCINOS,

CAROTE,

CIPOLLA,

SEDANO!,

SALE IODATO,

BASILICO,

OLI O EXTRAVERGI NE D6OLI VA (al crudo),

GRANACC o0 PARMIGIANO REGGIANO ¢ (NEL CONDIMENTO)

torna alldédindice generale

Pasta alle zucchine

PASTA DI SEMOLA?A,
SALE IODATO,
OLIO DI SEMI DI GIRASOLE,

ZUCCHINE,

CIPOLLA,

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE,

SALE IODATO,

PREZZEMOLO,

AGLIO,

SALE IODATO,

GRANASC 0 PARMIGIANO REGGIANO®,(NEL CONDIMENTO)

OLI O EXTRAVERGI NE D&6OLI VA (al <crudo)

torna alldindice generale
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Pasta al tonno

PASTA DI SEMOLA?A,
SALE IODATO,
OLIO DI SEMI DI GIRASOLE,

PASSATA DI POMODORO,
CIPOLLA,

TONNO ALLB®OLIPO DO6OLI VA

TONNO AL NATURALED,

SALE IODATO,

PREZZEMOLO,

CAPPERI,

ACCIUGHED,

AGLIO,

OLlI O EXTRAVERGI NE D&OLI VA (al crudo)

torna alldindice generale

Pasta alle melanzane

PASTA DI SEMOLA?A,
SALE IODATO,
OLIO DI SEMI DI GIRASOLE,

PASSATA DI POMODORO,

MELANZANE,

CAROTA,

SEDANO!,

CIPOLLA,

SALE IODATO,

PREZZEMOLO,

AGLIO,

OLI O EXTRAVERGI NE D6OLI VA (al <crudo),

GRANACC o0 PARMIGIANO REGGIANO 16,(A PARTE)

torna alldédindice generale

Pasta gamberi e zucchine

PASTA DI SEMOLA?A,
SALE IODATO,
OLIO DI SEMI DI GIRASOLE,

ZUCCHINE SURGELATIE,

GAMBERIB,

CIPOLLA,

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE,

SALE IODATO,

PREZZEMOLO,

AGLIO,

GRANACC o0 PARMIGIANO REGGIANOC,(NEL CONDIMENTO)

OLI O EXTRAVERGI NE D6OLI VA (al <crudo)
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torna alldindice generale

PASTA ALLA CRUDAIOLA
PASTA DI SEMOLA2A

SALE IODATO,

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE,

POMODORINI CILIEGIA
OLIO EVO

AGLIO

BASILICO

torna alldédindice generale

Pasta alla pizzaiola/pomodoro e origano

PASTA DI SEMOLA?A SALE IODATO,
OLIO DI SEMI DI GIRASOLE,

PASSATA DI POMODORO,

CAROTE,

CIPOLLA,

SEDANO!,

ORIGANO

SALE IODATO,

OLI O EXTRAVERGI NE D6OLI VA (al <crudo),

GRANASC 0 PARMIGIANO REGGIANO 1¢,(A PARTE)

torna alldédindice generale

Pasta aglio-olio e parmigiano

PASTA DI SEMOLA?A,

SALE IODATO,

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE,OLIO EVO,AGLIO

PARMIGIANO REGGIANO 1€ (A PARTE)

torna alldindice generale

Pasta o Gnocchi di patate al pomodoro e basilico

PASTA DI SEMOLA2* 0 GNOCCHI DI PATATE 24,
SALE IODATO,
OLIO DI SEMI DI GIRASOLE,

PASSATA DI POMODORO,

CAROTE,

CIPOLLA,

SEDANO!,

BASILICO,

SALE IODATO,

OLI O EXTRAVERGI NE D&6OLI VA (al <crudo),

GRANASC 0 PARMIGIANO REGGIANO 1¢,(A PARTE)
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tornaal I 6i ndice generale

Pasta o Polenta al ragu

PASTADISEMOLA?*0 PASTA A LS BARWNA DI MAIS,
SALE IODATO,
OLIO DI SEMI DI GIRASOLE,

CARNE DI BOVINO ADULTO,

(CARNE DI MAIALE),

DOPPIO CONCENTRATO DI POMODORO,

CAROTE,

CIPOLLA,

SEDANO!,

SALE IODATO,

OLI O EXTRAVERGI NE D6OLI VA (al crudo),
GRANAGCC o0 PARMIGIANO REGGIANO 1€,(A PARTE)

torna alldédindice generale

Pasta al ragu di pesce

PASTA DI SEMOLA2A
SALE IODATO,
OLIO DI SEMI DI GIRASOLE,

PASSATA DI POMODORO,

MERLUZZOP,

PLATESSAP,

CIPOLLA,

PREZZEMOLO,

AGLIO,

SALE IODATO,

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE

OLI O EXTRAVERGI NE D&6OLI VA (al crudo) .

torna alldindice generale

Pasta olio e parmigiano
PASTA DI SEMOLA?,

SALE IODATO,

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE,

PARMIGIANO REGGIANO 1¢,(A PARTE)

torna alldindice generale

Pasta con vellutata al formaggio
PASTA DI SEMOLA?A,

SALE IODATO,

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE,

LATTES,
FARINAA,

SeRA
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PARMIGIANO REGGIANOE,
OLIO DI SEMI DI GIRASOLE

torna allédindice generale

Pasta pasticciata o Lasagne al forno
PASTADISEMOLA*0 PASTA/ SFOGLI %, ALL6UOVO
SALE IODATO,

(ragu)

CARNE DI BOVINO ADULTO,

(CARNE DI MAIALE),

DOPPIO CONCENTRATO DI POMODORO,
CAROTE,

CIPOLLA,

SEDANO',

SALE IODATO,

(besciamella)

LATTES,

FARINAA,

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE,

SALE IODATO,

GRANACC e/o PARMIGIANO REGGIANQ®

torna alldédindice generale

Pasta ripiena (tortellini, ravioli, ecc.) con ragu di carne o ragu pasticciato

PASTA FRESCA ALL 0 UO \dtelll*9® irgmdienti(past: semola di grano duro?, uova®. Ripieno:
mortadella, pan grattato di farina di grano tenero”, carni di tacchino e suino, parmigiano reggiano®, uova®, estratto di
brodo, sedanod', olio di girasole, sale, spezie, rosmarino, pepe, aglio. ravioli*“®: semola di grano duro?, uova
fresche® (pastorizzate), ricotta®, bieta, formaggio GRANASC pangrattato?, sale),

SALE IODATO,

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE,

CARNE DI BOVINO ADULTO,

(CARNE DI MAIALE),

DOPPIO CONC. DI POMODORO,

CAROTE,

SEDANO',

CIPOLLA,

SALE IODATO,

GRANACC 0 PARMIGIANO REGGIANO 6, ( NEL RAGUOGDI CARNE E6 NEL CONDI MENTO, RAG

PARTE)

(besciamella)

LATTES,

FARINAA,

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE,

SALE IODATO

torna alldédindice generale

Pizza margherita

BASE PIZZA SURGELATAAFC (farina di grano tenero tipo0” acqua, ol i o extra vergine dooli
cereali maltati (grano) A, zucchero. Puo contenere tracce di latte, soia),
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-

PASSATA DI POMODORO,

MOZZARELLA FRESCA DI LATTE VACCINOE,(parmigiano regiano x sgranare )
OLI O EXTRAVERGI NE D&6OLI VA,

SALE IODATO,

ORIGANO

torna alldédindice generale

Riso agli asparagi

RISO 3,

SALE IODATO,

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE,

PATATE,

ASPARAGI,

CIPOLLA,

PREZZEMOLO,

AGLIO,

GRANACC e/o PARMIGIANO REGGIANOS,

SALE IODATO,

BURRO®(a fine cottura) e/o OLI O EXTRAVERGI NE D&6OLI VA (al

torna alldédindice generale

Riso alla parmigiana
RISO 3,

SALE IODATO,

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE,

PATATE,

CIPOLLA,

GRANACC e/o PARMIGIANO REGGIANOC,(NEL CONDIMENTO)

SALE IODATO,

BURRO®(a fine cottura) e/o OLI O EXTRAVERGI NE D&6OLI VA (al

t orna ademe@endi ce

Riso alla zucca

RISO 3,

SALE IODATO,

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE,

PATATE,

ZUCCA,

CIPOLLA,

GRANACC ¢/o PARMIGIANO REGGIANO®,(NEL CONDIMENTO)

SALE IODATO,

BURRO®(a fine cottura) e/o OLI O EXTRAVERGI NE D&6OLI VA (al

torna alldindice general e

Riso Primavera

RISO 3,
SALE IODATO,
OLIO DI SEMI DI GIRASOLE,
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ZUCCHINE,

PATATE,

CIPOLLA,

pomodorini

PISELLI SURGELATI

AGLIO,

PREZZEMOLO,

GRANACC e/o PARMIGIANO REGGIANOS®,(NEL CONDIMENTO)

SALE IODATO,

BURRO®(a fine cottura) e/ o OLI O EXTRAVERGI NE D&6OLI VA (al <crudoc

torna all dindice general e

Insalata di Riso

RISO COTTO?,
SALE IODATO,
OLIO E.V.O,,

PROSCIUTTO COTTO,
EDAMERS,
POMODORINI,
TONNOP (NO NIDO),
MAIS (NO NIDO).

torna all déindice generale

Riso allo zafferano

RISO 3,
SALE IODATO,
OLIO DI SEMI DI GIRASOLE,

ZAFFERANO,

PATATE,

CIPOLLA,

SALE IODATO,

GRANACC e/o PARMIGIANO REGGIANOC,(NEL CONDIMENTO)
BURRO® (a fine cottura)

torna all dindice generale

Riso o pasta e fagioli

RISO t 0 PASTA DI SEMOLA A,
SALE IODATO,
OLIO DI SEMI DI GIRASOLE,

CAROTE,

CIPOLLA,

SEDANO!,

AGLIO,
PREZZEMOLO,
POLPA POMODORO,
PATATE,
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FAGIOLISECCHI BIO,

SALE IODATO,

SALVIA

ROSMARINO

GRANAGCC e/o PARMIGIANO REGGIANOC,(NEL CONDIMENTO)

OLI O EXTRAVERGI NE D6OLI VA (al crudo)
torna all dindice generale
Riso o Pasta alle zucchine

RISO 3 o0 PASTA DI SEMOLA 24,
SALE IODATO,
OLIO DI SEMI DI GIRASOLE,

PATATE,

ZUCCHINE,

CIPOLLA,

PREZZEMOLO,

AGLIO,

GRANACC e/o PARMIGIANO REGGIANOC,(NEL CONDIMENTO)

SALE IODATO,

BURRO®(a fine cottura) e/ o OLI O EXTRAVERGI NE D&6OLI VA (al <crudoc

torna all dindice generale

Zuppa cremosa di patate e piselli con crostini
CROSTINI DI PANE A,
OLIO DI SEMI DI GIRASOLE,

PATATE,
PISELLI,

LATTES,

CIPOLLA,

GRANASC e/o PARMIGIANO REGGIANOS,(NEL CONDIMENTO)

SEDANO!,

SALE IODATO,

OLI O EXTRAVERGI NE D&OLI VA (al crudo)

torna all dindice general e

Zuppa cremosa di patate e borlotti con cereali

FARRO A 0 ORZO 4,

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE,
PATATE,

FAGIOLI BORLOTTI,

POLPA POMODORO,
CAROTE,

CIPOLLA,

SEDANO!,

AGLIO,

PREZZEMOLO,
ROSMARINO

SALE IODATO,

GRANACC e¢/o PARMIGIANO REGGIANOC,(NEL CONDIMENTO)
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OLI O EXTRAVERGI NE D6OLI VA (al <crudo)

torna all dindice general e

SECONDI PIATTI

Arrosto di maiale (agli odori, ecc.)

LOMBO DI MAIl ALE SENZ60O0SSO,
FARINAA,

CAROTE,

CIPOLLA,

SEDANO/,

SALE IODATO,

ODORI (sale marino, rosmarino, aglio, salvia, pepe),
OLIO DI SEMI DI GIRASOLE

torna all déindice generale
Arrosto di tacchino (al rosmarino, ecc.)

FESA DI TACCHINO,

FARINAA,

CAROTE,

CIPOLLA,

SEDANO/,

SALE IODATO,

ODORI (sale marino, rosmarino, aglio, salvia, pepe),
OLIO DI SEMI DI GIRASOLE,

torna all dindice generale
Bresaola all 6olio e | imone

BRESAOLA DI MANZO,

LIMONE e/o SUCCO DI LIMONE,
OLI O EXTRAVERGI NE d@pOLI VA (al <cru

torna all dindice generale
Casatella/Stracchino

FORMAGGIO FRESCO DI LATTE VACCINO®,

torna all déindice generale

Coscette di pollo al forno

COSCE DI POLLO,
SALE IODATO,

ODORI (sale marino, rosmarino, aglio, salvia, pepe)

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE,
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