
PROGETTI DI EDUCAZIONE 
ALIMENTARE A.S. 2023/2024



Progetti di educazione alimentare rivolti alle bambine e bambini 
delle scuole dell’Unione Terre di Pianura e Unione Reno-Galliera

❑«MEMO MANGIO» per le bambine e bambini di 5 anni della scuola 
dell’infanzia;

❑«LA PIRAMIDE ALIMENTARE» per le classi IV della primaria;

❑«ALLA SCOPERTA DELLA FRUTTA & VERDURA» per le classi V
della primaria;

❑«ALIMENTAZIONE SANA & SOSTENIBILE» per le ragazze e i 
ragazzi delle scuole secondarie di I grado.



ADESIONI

COMUNE

5 ANNI SCUOLE 
DELL’INFANZIA 

«MEMO 
MANGIO»

CLASSI IV SCUOLA 
PRIMARIA 

«LA PIRAMIDE 
ALIMENTARE»

CLASSI V SCUOLA 
PRIMARIA 

«ALLA SCOPERTA 
DELLA FRUTTA & 

VERDURA»

CLASSI SCUOLA 
SECONDARIA DI I 

GRADO 
«ALIMENTAZIONE 

SANA E 
SOSTENIBILE»

TOTALI

Galliera - - - - -

San Giorgio di 
Piano 2 4 4 - 10

San Pietro in 
Casale 2 1 1 - 4

Malalbergo 2 4 4 1 11

TOTALI 6 9 9 1 25

Da febbraio a maggio sono stati svolti 25 progetti di educazione alimentare



QUESTIONARI DI VALUTAZIONE A.S. 2023-24
Compilati dalle/dagli insegnanti in seguito allo svolgimento dei progetti



Ritiene che 
l'esito
del progetto 
nel suo 
complesso sia 
stato:



Ritiene che i 
contenuti 
emersi:



Ritiene che le 
tematiche 
siano state:



Il tempo 
impiegato per lo 
svolgimento delle 
attività è stato 
adeguato al 
raggiungimento 
degli obiettivi 
prefissati?



Ritiene che gli 
strumenti e i 
materiali 
utilizzati siano 
stati:



Commenti & Suggerimenti «Ci piacerebbe fosse 
riproposto per il nuovo 

anno scolastico»

«Il progetto è utile e interessante, da riproporre 
nel nuovo anno scolastico»

«Sarebbe bello far osservare e manipolare 
degli ortaggi ai bambini» (Infanzia)

«Il lavoro svolto ha 
suscitato partecipazione e 

interesse»

«Sarebbe interessante 
calendarizzare più incontri durante 

l’anno scolastico per dare una 
maggiore continuità volta al 

raggiungimento degli obiettivi»

«Vorrei esprimere la mia 
soddisfazione per il progetto di 
educazione alimentare svolto. 

L'esperta ha coinvolto la classe, 
trattando argomenti di fondamentale 

importanza per il benessere dei 
nostri alunni in modo sempre molto 
attento ai possibili disagi, rispettoso 
delle diversità culturali e preciso nel 

citare riferimenti e fonti ufficiali.
Il progetto, assolutamente pertinente 

alla nostra programmazione 
disciplinare, ha riscosso il vivo 

interesse degli alunni»

«Ci piacerebbe che il progetto venisse 
sviluppato in più volte: 3 incontri» (Infanzia)

«Il progetto è utile e interessante, 
da riproporre nel nuovo anno 

scolastico»

«Si potrebbe dedicare 
qualche ora in più al 

progetto»



Grazie della 
partecipazione
E A PRESTO!
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