
Pasta alla carbonara
senza uovo e Minestra di ceci 

con Orzo/Farro

Pasta integrale 
al Ragù di Manzo Pasta Olio e ParmigianoRisotto ai CarciofiPizza Margherita

Sformato di VerdureCrocchette di VerdureTotani SalsatiGateau al fornoProsciutto Cotto

Carote filangéFagiolini al vaporePiselliBroccoliInsalata Mista

Pane e frutta frescaPane e frutta frescaPane e frutta frescaPane e frutta frescaPane e frutta fresca

Riso allo zafferanoPasta alle olive e Crema di 
Cavolfiore con Crostini Pasta olio e parmigianoCous CousSpaghetti al Tonno

Tonno all’olio d’oliva e 
Bastoncini di pesceArrosto di tacchino al FornoFrittatina al fornoPolpettine di carne 

con salsa di pomodoroFormaggio

Spinaci/Erbette all’olioPatate all'olioInsalata Verde con mandorlePiselli vaporeIns. Mista con Finocchi

Pane e frutta frescaPane e frutta frescaPane e frutta frescaPane e frutta frescaPane e frutta fresca

Passato di fagioli con pastinaCous CousAnt. Insalata Mista
con Carote e MaisPasta di sem. bio in biancoPasta di sem. bio al pomodoro

Frittata al FornoPolpettine di carne con salsa 
pomodoroLasagne (Piatto unico)Affettato e Pesce Gratinato con 

pomodoriniMozzarella

Spinaci al vaporePiselli vaporeInsalata con CappuccioCarote baby

Pane e frutta frescaPane e frutta frescaPane e frutta frescaPane e frutta frescaPane e frutta fresca

Pasta cotto e piselli
Pasta al pomodoro e ricotta e 
Passato di verdura e legumi 

con Orzo/Farro
Ant. Insalata Mista con CarotePasta aglio e olioPasta al pesto rosso

Frittata alle verdureGateau al fornoPizza Margherita 
(piatto unico)

Polpettone di carne 
bianca e verdureAffettato e Fish Burger

Insalata VerdeCarote babyPurè di patateFagiolini al vapore

Pane e frutta frescaPane e frutta frescaPane e frutta frescaPane e frutta frescaPane e frutta fresca

Riso allo zafferanoPasta al PomodoroPasta al Ragù di ManzoPasta al tonno e Passato di 
verdura con Orzo/FarroPasta alle Zucchine

Pollo al forno e Burger di 
Lenticchie/Tortino Green

Tonno all’olio d’oliva e 
Pesciolini Finti FrittiSformato con SpinaciGranaHamburger di Manzo e Maiale    

Fagiolini al VaporeInsalata Mista con FinocchiInsalata Verde con MandorleVerdure RosticciateCavolfiore al vapore

Pane e frutta frescaPane e frutta frescaPane e frutta frescaPane e frutta frescaPane e frutta fresca


