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 LE MELARNZAN

STORIA E CURIOSITA’:

Originarie dell'India, arrivarono nel
Mediterraneo grazie agli Arabi che
le denominarono “badingian’”.

Nel Medioevo venne aggiunto il prefisso "melo"
che indicava i vegetali di provenienza lontana: quindi divento
"melo-badinjian" e da li si arrivo all’'attuale "melanzana”.

COSA CONTENGONO AL LORO INTERNO?

Sono ricchissime
di acqua, sali
minerali e
vitamine (Be C), |
iImportanti per il
funzionamento e
l'idratazione
dell'organismo.

Contengono
‘antocianine’:
sostanze che gli
danno il colore viola
e che svolgono
un'azione
antiossidante e
antinfiammatoria.
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